
Colònies d'estiu

Associació
Esportiva
l'Eixample



CIVILITZACIONS ANTIGUES: una odissea en el temps

100% diversió, alegria, il·lusió i festa

 D'i3 a 6è -  HOMOLOGADES - 

Piscina, pistes 

esportives, 

servei de 

cuina, sales 

interiors... 

 

Monitoratge,

Coordianció 

i servei 

mèdic a la 

casa

Acollida 

gratuïta 

dilluns de 

08:00 a 09:00 

associació esportiva l'eixample

COLÒNIES
D'ESTIU 

3 setmanes, 3 
cases diferents 
 
Entorn 
privilegiat
 
Els participants 
decideixen la 
seva pròpia 
civilització
 

BTT NATURA

TIR AMB ARC
ORIENTACIÓTALLERSESPORTEXCURSIONSI MOLT MÉS!

ACTIVITATS ESPECIALS

JOCS DE NIT
LLEURE  PISCINA

CLIMBAT LA FOIXARDA

93 515 00 55

www.ae-eixample.cat

T'HI 
ESPEREM!

275 €/setmana            
 dilluns a divendres 

 
      

Sortida i 

recollida  des 

de l'escola Joan 

Miró 

(c/Diputació 21)

TOTA LA INFO!
Dret a beca  Inscripcions

online 12 d'abril

www.ae-

eixample.cat 

Tot inclòs Reunió online 

dimecres

www.ae-

eixample.cat  

 29 de març

Places limitades!



COLÒNIES  D'ESTIU
Associació Esportiva l'Eixample 

1
PREU

 
275 €/torn

 
 

PER A
 INFANTS        

D'I3 A 6È

                TOT INCLÒS 

 

PENSIÓ COMPLETA

    (ESMORZAR, DINAR,        

     BERENAR, SOPAR) 

EQUIP MONITORS/ES

AUTOCAR

ASSEGURANÇA 

D'ACCIDENTS

ASSEGURANÇA RC

PROGRAMACIÓ 

D'ACTIVITATS

MATERIAL

 

 
 

26 al 30 de juny
3 al 7 de juliol

10 al 14 de juliol
 
 

RÀTIO
MONITORATGE

1/10

DATES

 



Ajuts Preu activitat
Import

homologat

Ajut %
(d'activitat

homologada)
Import ajut

Inscripció
(10% sobre

preu
activitat)

Import
pendent

1a setmana (5
dies)

275 € 215.55 € 90% 193.99 € 27.50€ 53.51€

2a setmana (5
dies)

275 € 215.55 € 90% 193.99 € 27.50€ 53.51€

3a setmana (4
dies)

275 € 172.44 € 90% 155.19€ 27.50€ 92.31€

1a setmana (5
dies)

275 € 215.55 € 60% 129.33€ 27.50€ 118.17€

2a setmana (5
dies)

275 € 215.55 € 60% 129.33€ 27.50€ 118.17€

3a setmana (4
dies)

275 € 172.44 € 60% 103.46€ 27.50€ 144.04€

1a setmana (5
dies)

275 € 215.55 € 30% 64.66€ 27.50€ 182.84€

2a setmana (5
dies)

275 € 215.55 € 30% 64.66€ 27.50€ 182.84€

3a setmana (4
dies)

275 € 172.44 € 30% 51.73€ 27.50€ 195.77€

L’Ajuntament de Barcelona homologa un màxim de 14 dies 

amb un preu de 43,11 € per dia.

 

Per tal de facilitar l’anàlisi tècnica de la capacitat econòmica 

de les famílies que sol·licitin una beca per a l’activitat, així 

com el percentatge becat del cost de l’activitat, s’utilitzarà la 

taula de trams d’ingressos nets següents per membre de 

l'unitat familiar: 

 

De 0 a 7.000 €: 90% del preu dia 43,11 €  (38.80€)

De 7.000,01 a 9.000 €: 60% del preu dia 43,11 € (25.86€)

De 9.000,01 a 10.000 €: 30% del preu dia 43,11 €  (12.93€)

 

 

 

 

 

 

BEQUES
Colònies d'estiu - Associació Esportiva l'Eixample



Complim la normativa
Decret 137/2003.

CONFIANÇA
Associació Esportiva l'Eixample

Programa
Programació, realització i 

valoració de les colònies.

Gestió integral
Gestió d'inscripcions i 

pagament

Comunicació
Informació i reunions amb 

les famílies abans, durant i 

després de les colònies.

Assegurances
Responsabilitat civil i 

d'accidents.



COLÒNIES ESTIU
Associació Esportiva l'Eixample

Mitjançant els jocs i les 
experiències vitals volem:

Desenvolupar les capacitats personals i 

les habilitats socials per aprendre a 

conviure en societat.

 

Proporcionar als infants una formació 

plena, que l’ajudi a formar la seva pròpia 

identitat.

 

Facilitar que els infants elaborin una 

imatge de si mateixos positiva i 

equilibrada i adquireixin autonomia 

personal, la igualtat de drets i 

oportunitats per a tothom.

 

Prendre consciència de la importància 

del medi ambient, de la seva fragilitat i de 

la necessitat de preservar-lo.

 

 



Elaboració 
del projecte

Activitats, 

objectius i sabers. 

Octubre Febrer Març Abril

Campanya
comunicació

A.F.A i famílies.

(Programa, 

cartells, �yers i 

mitjans digitals).

1a reunió 
informativa 

Inscripcions
Online

2a reunió 
informativa

Programa, activitats i 

plannings per edat. 

5 de juny

Anem de colònies!

CALENDARI 
Associació Esportiva l'Eixample

Procès 

d'inscripció, 

contingut i 

logística.

 29 de març

www.ae-eixample.cat 

12 d'abril

Juny - juliolOpcions pagament
  A) 100% - 12 abril

B) 50% - 12 abril

     50% - 3 juny 
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COMUNICACIÓ
Associació Esportiva L'Eixample 

associacio_esportiva_eixample

Instagram Telegram

Colònies AEE Estiu

Fotos, notes, vídeos, dia a dia 

etc...



2

REUNIÓ ONLINE
Associació Esportiva L'Eixample

17:00 P.M

Dimecres 29 de març Telegram

Colònies AEE Estiu

LINK REUNIÓ

Clica!

https://us06web.zoom.us/j/89774984125?pwd=QU9UUnFhSXZBS01ROU9zb2krcTNSZz09


LES NOSTRES CASES 
El Pinatar - Gualba 

Associació Esportiva l'Eixample

26 al 30 de juny 3 al 7 de juliol 10 al 14 de juliol

El Robledal - Sant Julià Cal Mata - Banyeres del Penedès



Instal·lació

Dormitoris confortables.

Sales interiors per activitats.

Pistes exteriors. 

Piscina. 

Hort. 

Servei de cuina. 

Arriba l'autocar. 

Adaptada per a persones amb 

necessitats especials. 

Calefacció. 

Servei mèdic proper. 

Lavabos independents. 

"Cerquem cases de colònies amb 

diverses pistes esportives, piscina, 

àmplies sales interiors i exteriors per a 

desenvolupar el nostre programa de 

colònies.

 

Cases especialment pensades per a 

infants amb un entorn inmillorable per 

a realitzar les activitats. "

 

 

 

Què busquem?

LES NOSTRES CASES 
Equipaments i serveis

Associació Esportiva l'Eixample



El nostre  compromís de 
qualitat

 

 

Es tindran en compte les 

al·lergies, dietes i 

intol·leràncies alimentàries.

 MENJADOR
Associació Esportiva l'Eixample

Qualitat nutricional.

 

Cuina amb productes de primera 

qualitat i proximitat

 

Seguretat alimentària.

 

Oferta de diferents tipus de 

menús.

 



Natura
Cursa d'orientació.

Orientació fotogrà�ca.

Ruta BTT.

Tir amb arc.

Gimcana ambiental.

Taller dels sentits.

TIPOLOGIA D'ACTIVITATS
Associació Esportiva l'Eixample

Esportives
Piscina.

Minigolf.

Jocs motrius. 

Multiesport.

Esports alternatius.

Iniciació esportiva.

Lleure
Activitats de nit.

Dinàmiques d'expressió 

corporal.

Tallers (circ, pots de sal, 

màscares...).

Racons de joc.

Activitats de teatre.



Activitats colònies 
Green Card

Activitats i metodologia on es 

busca la formació integral de 

l'infant promovent l'adquisició 

de valors envers a si mateix, 

als altres i a l'entorn.

 

Les activitats proposades són 

nomès una eina per 

desenvolupar els següents 

valors:

 

Esforç, solidaritat, respecte al 

medi ambient i cooperació.

+ INFO

PROGRAMA GREEN CARD 360º
Associació Esportiva l'Eixample

Avaluació activitat. 10 punts per activitat

Guanyar-
perdre

Avaluació monitor @
Respecte medi ambient (1p)
S'animen entre ells i elles (1p)
Respecten al monitor@ (1p)

Guanyador (4p)
Empat (2,5p)
Derrotat (2p)

Avaluació resta grup
Respecte medi ambient (1p)
S'animen entre ells i elles (1p)
Respecten al monitor@ (1p)

LINK AVALUACIÓ

Com avaluem?

https://surveyheart.com/form/6329cf673889b12c1877f8f5


PLANING INFANTIL ESCOLA MALLORCA

17:30-20

15-17:30

21:15-.

11:30-13

13-15

20-21

8-9

10-11:30

9-10

DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

BON DIA

DESCOBRIM  L'ENTORN

SORTIM DE 
L'ESCOLA

 
I  ARRIBEM  A 
LA CASA!

JOC DE 
DESCOBERTA   

+
BERENAR

SOPAR

JOCS DE NIT

JOCS DE CONEIXENÇA
 DE LA CASA + DISTRIBUCIÓ

ESPORTIVES

NATURA

LLEURE

LOGÍSTIQUES

PLANING INFANTIL COLÒNIES A.E.E

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

DINAR + ESBARJO

ACTIVITAT  FIL 
CONDUCTOR    

+
DUTXES

BON DIA BON DIA BON DIA

ESMORZAR ESMORZAR

PISCINA

DINAR + ESBARJO DINAR + ESBARJO DINAR + ESBARJO DINAR + ESBARJO

TALLER 
TEMÀTIC 

+
BERENAR

SOPAR

JOCS DE NIT

ACTIVITAT DE TARDA 2    
+

DUTXES

TALLER 
TEMÀTIC 

+
BERENAR

SOPAR

JOCS DE NIT

ACTIVITAT DE 
TARDA   

+
BERENAR

SOPAR

DISCOTECA

PREPARACIÓ DE LA 
FESTA    

+
DUTXES

JOC FINAL  
+

SORTIDA

EXCURSIÓ!

PISCINA

ESMORZAR

GIMCANA NATURAL

PISCINA

ESMORZAR

VISITA AMB ELS ANIMALS

PISCINA

ACTIVITAT  FIL 
CONDUCTOR    

+
DUTXES



PLANING INFANTIL ESCOLA MALLORCA

17:30-20

15-17:30

21:15-.

11:30-13

13-15

20-21

8-9

10-11:30

9-10

DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

BON DIA

TIR AMB ARC + ACT. 
ESPORTIVES

SORTIM DE 
L'ESCOLA

 
I  ARRIBEM  A 
LA CASA!

SOPAR

JOCS DE NIT

JOCS DE CONEIXENÇA
 DE LA CASA + DISTRIBUCIÓ

ESPORTIVES

NATURA

LLEURE

LOGÍSTIQUES

PLANING PRIMÀRIA COLÒNIES A.E.E

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

DINAR + ESBARJO

PISCINA   
+

DUTXES

BON DIA BON DIA BON DIA

ESMORZAR ESMORZAR

RAID AVENTURA

DINAR + ESBARJO DINAR + ESBARJO DINAR + ESBARJO DINAR + ESBARJO

TALLERS
+

BERENAR

SOPAR

JOCS DE NIT

COMP. 
ESPORTIVA

+
BERENAR

SOPAR

JOCS DE NIT

PREPAREM LA 
NIT
+   

BERENAR

SOPAR

DISCOTECA

JOC FINAL + 
SORTIDA

SORTIDA BTT

ESMORZAR ESMORZAR

MACRO GIMCANA

PISCINA

RUTA 
SENDERISME

PISCINA   
+

DUTXES

PISCINA   
+

DUTXES

PISCINA   
+

DUTXES

CURSA 
D'ORIENTACIÓ  

+
BERENAR



Essencials del dia a dia
1 muda per cada dia.

Bossa per la roba bruta.

Calçat esportiu còmode.

Necesser complet.

Tovallola de dutxa i xancletes.
El nostre equip tècnic s'encarregarà 

de tot: 

Xerrada informativa amb la 

família. A concretar dia.

Custòdia i administració de les 

pautes medicamentoses.

Seguiment personalitzat.

Feedback amb la família.

 

" I si necessito medicació?"

+ INFO

LA MOTXILLA
Què cal portar?

Dormir
Pijama, sac de dormir.

Piscina
Crema solar, gorra, tovallola gran i 

banyador. 

A més a més
Llanterna i piles de recanvi.

Roba d'abric pel vespre.

Targeta sanitaria. 

Associació Esportiva l'Eixample



EQUIP COLÒNIES
Associació Esportiva l'Eixample

Monitoratge de suport

Ajudar a l'alumnat amb 
necessitats educatives 
especials.
 
Recolzar el 
desenvolupament i 
seguretat de les activitat.

Monitoratge

Programar i executar 
les activitats.
 
Motivar als infants.
 
Prioritat monitoratge 
d'extraescolars.

Coordinació tècnica

Coordinar el programa.
 
Organitzar l'equip de 
monitoratge.
 
Tracte amb les famílies.

Direcció tècnica

Elaboració del projecte 
conjuntament amb l'AFA.
 
Recursos humans.
 
Control pressupostari.
 
 



Associació Esportiva l'Eixample
40 anys educant mitjançant l'esport, el lleure i els valors!

Carrer Diputació 17-19

08015 Barcelona

www.ae-eixample.cat

contacta@ae-eixample.cat

93 515 00 55

associacio_esportiva_eixample

https://outlook.live.com/owa/
https://www.ae-eixample.cat/index.php?lang=ca
https://www.instagram.com/associacio_esportiva_eixample/?hl=es

