





RATIO
MONITORATGE
1/10

PREU
155€/torn

DE9A16:30
(ACOLLIDA GRATUITA
DE8AY)

DADES GENERALS

26 al 30 de juny
3 al 7 dejuliol
10 al 14 de juliol
17 al 21 de juliol
24 al 28 de juliol

TOT INCLOS

DINAR
EXCURSIONS

EQUIP MONITORS/ES
AUTOCAR
ASSEGURANCA
D'ACCIDENTS
ASSEGURANCA RC
PROGRAMACIO
D'ACTIVITATS
MATERIAL




TIPS I'e

e TREBALLAREM LES DIFICULTATS CORPORALS |
LA TECNICA DAAPARELL DE GIMNASTICA
RITMICA MITIANCANT COREOGRAFIES.

CADASCUN DELS ESTILS QUE APRENDREM A
LES DANSES URBANES TINDRAN LA SEVA
PROPIA COREOGRAFIA.

ELS PARTICIPANTS HAURAN DE TREBALLAR LA
CREATIVITAT INTRODUINT PASSOS A LES
COREOGRAFIES QUE TRIARAN, AIXi COM
ALGUNES DE LES CANCONS | MUSIQUES QUE
UTILITZARAN.




GIMNASTICA RiITMICA

Equilibris

Girs

Flexibilitat

Acrobacies

Aparells (cercol, pilota i cinta).




DANSES URBANES

Comercial

Breakdance
Hip hop
New stile
Afrofusion




PLANNING TIPUS SUMMER DANCE FESTIVAL / .

PRESENTACIO ELEVACIONS |
COL -LABORACIONS
ESMORZAR ESMORZAR
FLEXIBILITAT I
ACROBACIES APARELLS
Bl A LS DINAR + JOC LLIURE
TECNICA ESTILS COREOGRAFIA
STAGE/CONCERT
RITMICA

DANSES URBANES

SORTIDA
HUMOR
AMARILLO

COREOGRAFIA
COMERCIAL

ESMORZAR

JOCS D'AIGUA

DINAR +JOC LLIURE

TALLER DISSENY
DE MAILLOTS

COREOGRAFIES

ESMORZAR

VIDEOCLIP

DINAR +JOC LLIURE

CLOENDA/
EXHIBICIO
FAMILIES






LA MOTXILLA

Que cal portar?

1 muda per cada dja.

Bossa per la roba bruta.
Calgat esportiu comode.
Necesser complet.

Tovallola de dutxa i xancletes.
Crema solar, gorra,

tovallola gran i

banyador.




HHHER,




