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ASSOCIACIO ESPORTIVA L'EIXAMPLE

CAMPUS OLIMPIA FUTBOL

TREBALL TECNICA INDIVIDUAL

Progressio de cada infant segons les seves capacitats i habilitats
propies.

Activitats i exercicis per desenvolupar la técnica individual
adequats a l'etapa evolutiva de cada infant de manera divertida i
engrescadora, potenciant el valor propi per integrar-se a les
tasques en grup amb més facilitat.

Formes jugades i altres disciplines esportives que ajuden a
millorar el rendiment de les tasques propies del futbol.

Jocs lidics per treballar el rendiment fisic i adaptats a les

habilitats motrius dels nois i noies.
Activitats amb converses en anglés un cop per setmana.
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TREBALL TACTIC I COL-LECTIU

Jocs en petits grups amb exercicis de conservacio de pilota, passada,
conduccio, col-locacio al camp i moviment sense pilota.

Lompeticions ludigues posant especial atencio als valors esportius com el
treball en equip, el respecte, l'esforg i la cooperacio, amb la inclusio de
normes i potenciadors amb diferents rols (Prince League)

Ireball amb especialistes que pertanyen al mon del futbol amb
dinamiques complementaries del propi esport (preparacid fisica,
tiktokers, andlisis de dades, esport adaptat, freestyler)

Practica de derivats del futbol tradicional, per aprendre i conceptes amb
una vessant diferent i innovadora (futvoley, futbol platja, 3x3, futbol
Racing, futbol flag, Ultimate, .....).

Sessions de treball tecnic-tactic amb activitats i exercicis divertits,

innovadors.



pUS OLIMPIA FUTBL

(10 ESPORTI VALII_L 'EIXAMPLE

SORTIDES

. Excursions amb desti lidic, adequat a l'edat dels
participants per jugar, refrescar-nos i gaudir amb
les companyes i companys.

. Anirem a destins com parc d’atraccions, piscines
ludigues, espai Yump Yard, centre d’escalada indoor
Climbat, circuit d’aventura “Humor Amarillo”.

. Els desplacaments els farem sempre en autocar
privat.

. Lada dia farem diferents dinamiques de lleure amb

aigua a la propia instal-lacid (aspersors,
mangueres, globus, .....) per refrescar-nos mentre
Jjuguem abans de dinar.
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COORDINAR EL PROGRAMA
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