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PROGRAMA CAMPUS OLIMPIA PATINATGE ARTISTIC

PATINATGE
ARTISTIC

Instal-lacié on es realitza
Pistes Esportives Municipals del Parc de Joan Miré

Entrada pel carrer Aragg, 2

Dates de realitzacid
1r torn. del 17 al 21 de juliol

2n torn. del 24 al 28 de juliol

Horari: de 9:00 a 17:00 hores
Preu per torn: 155 € (cada setmana)
Acollida: de 8:00 a 9:00 h (gratuita)

Menjador inclos

Equip tecnic
Coordinacio logistica i tecnica

Professionals titulats

Realitzarem

Treball individual

Treball de la tecnica individual i atencié personalitzada per a cada esportista amb els exercicis

més divertits.

Cercarem la progressid de cada infant segons les propies capacitats i habilitats.

Tecnificacié del moviment i col-locacié postural del cos en estatic i amb desplacament.

Potenciar el valor propi per despres integrar-se al grup amb més facilitat.

Treball fisic mitjangant jocs i formes jugades.

Practica de dinamiques d’altres disciplines que ajuden a millorar el rendiment de les habilitats propies del
patinatge (dansa, balls moderns, circ, gimnastica esportiva i ritmica,....)

Treball del desplagament i prendre consciencia dels limits del mateix a través de jocs de lleure espacials.

Barreja de jocs populars adaptats a realitzar-los amb patins (punteria, equilibri, curses de relleus, ...)



Desplacaments realitzant figures adaptades a les habilitats de cada patinadora o patinador.
Treball col-lectiu

Jocs competitius fent servir diferents habilitats i destreses component agrupacions variades (parelles,
trios,....).

Farem Shows de grup. Entrenarem com es preparen els Shows, treballarem en equip amb el suport de
video, i ens farem “handmade” la nostra roba i maquillatge

Formes jugades per potenciar I’habilitat del treball cooperatiu i confianca en els companys/es.

Reptes quotidians en parella i gimcanes en patins.

Sortides

Anirem al Parc d’Atraccions del Tibidabo i al Parc Aquatic Aqualeon on dinamitzarem I'estada en un entorn
segur i adequat a I’edat dels infants.

Ens desplacarem en autocar privat i no comporta cap cost afegit.

Dinarem de picnic que el donarem a la propia instal-lacié.

Activitats aquatiques

Farem activitats i jocs d’aigua cada dia (sense patins) i un dia de cada torn visitarem la piscina que hi ha a
I'escola Joan Miré.

Es tracta de jocs amb implements aquatics per gaudir i refrescar-nos abans de dinar

No t’ho perdis, agafa els teus patins i vine!!

Més informacio

contacta@ae-eixample.cat

935 150 055
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